MEINE SPEZIALITATEN
[

I gesund Systemische Strukturaufstellungen nach SySt® Thomas Schmidt
(P27 Monatliche Aufstellungstage und Einzelsitzungen Systemischer Berater SySt®
] Gesundheitscoach (IPEG)

emmy Gesundheit und Grenzbildung

; Heilpraktiker flr Psychotherapie
Entschliisseln von Symptomen

! Atem, Erndhrung, Bewegung, indische Kopfmassage info@gesundschaffen.de
Unterstltzen in und Begleiten bei Krisen Tel 089 5484 6912
Entwickeln von Grenzbildungsfahigkeiten Mobil 0173 767 99 44

Salutogenese erfahren: handhabbar, verstehbar, sinnhaft

Schlafgesundheit Praxis: Breslauer StraBe 15

Schlafstérungen in guten Schlaf umwandeln 82194 Grobenzell

Bindungstheorie und Bindungstherapie Infos und Termine:
Bewaltigen von Stérungsbildern aus den Anfangsjahren || www.gesundschaffen.de

— Die zweite Seite a8t sich mit Duplex oder Bypass-Einzug zum Visitenblatt wenden — bitte Uiber dieser Zeile abschneiden —

WAS ES IHNEN NUTZT

ocund Systemische Strukturaufstellungen nach SySt®
Sie gewinnen Einblick in Hintergriindiges und kénnen kraftvoll aus der inneren Mitte handeln,

z.B. nehmen Sie Thren Platz im Familien- oder Arbeitssystem sicher ein, das Entscheiden fallt
-y leichter, Sie spiiren Ihre Autonomie statt Erwartungen von anderen nachzugeben.
Gesundheit und Grenzbildung
Die innere Stresslandschaft wird befriedet, Sie missen weniger kampfen. Sie achten wieder auf
sich, anerkennen sich selbst und Ihre Starken und trauen sich. Sie steuern Ihre Gedanken,
bringen sich wirksam ein. Sie erleben Ihr Sosein als freudiges Schwingen zwischen
mutigem NEIN und freudigem JA.
Schlafgesundheit
Sie schlafen wieder fast wie in Morpheus Armen, Sie erfreuen sich Ihres farbigen Lebens.
Bindungstheorie und Bindungstherapie

Sie kénnen sich ihrer Bindungstypologie zuordnen. Sie erfahren einen feinfiihligen Umgang
mit sich und setzen dies ver-bindend um — Sie erweitern ihre Autonomie um Verbundensein.

Profil p/us : Steckbrief siehe Seite 3 und 4
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Steckbrief
|

'lggg”nd Thomas Schmidt — Jahrgang 1960
A schaffin Mein Motto: Worin kann ich Ihnen hilfreich sein?

:g‘ Mein Motiv: Dem Zweifel eine echte Chance geben.
‘ Meine Haltung: zuversichtlich.

Wissen und Erfahrung kommen an der Grenze des Zweifelns in
Verbindung. Daraus erwachst die eigene Art. Daflr braucht es
Raum — zum Innehalten und Spuren, flr Achtsamkeit, Wirdi-

gung und Sicherheit.

Was mich gepragt hat?

Eine schwierige Beziehungswelt in der
GroBfamilie mit klassischer Uberforde-
rung als Kind, Befreiung durch Lernen,
Lehren und Scheitern, mehrmaliges Auf-
wachen dank heftiger Krisen, Schatten-
arbeit als Entspannungsstrategie, Neu-
gier auf vielfaltige Welten (Technik, Be-
ziehung, Kommunikation, Organisatio-
nen, Zusammenhange und Bezlige, Kor-
per, Traume), Ambivalenz bis zum £r-
geben und dazu ziemlich viel Perfektio-
nismus — oder ganz einfach: das Wun-
der des Lebens.

Bei alledem war und bin ich mit viel
Gllick beschenkt. In Zeiten schwierigster
Ereignisse gab es wundersame Dinge und
bedeutsame Menschen in meiner unmit-
telbaren Nahe. Aus dieser Unterstiitzung
habe ich wirksame Krafte geformt.

Wo mir das nicht gelungen ist haben
Einsicht und Demut mir den Weg ge-
zeigt — dem Zweifel sei dank!

Womit ich Ihnen dienen kann?

Eine handvoll besonderer Eigenschaften

erlaub(t)en mir, mich dem MEINEM ste-

tig naher zu bringen:

+ Zahigkeit des Dranbleibens und die
Leichtigkeit des Lassens.

+ Geduldig bei Schwierigem und
ungeduldig mit Einfachem.

+ Verstehen und Fihlen ebenso wie
Erkenntnis- und Handlungskraft in
Einklang bringen.

Stand: 20.01.2024

Haltungsorientierte Beratung flr

Was es Ihnen niitzt?

Ich schenke Ihnen meine ganze Pra-
senz, hore Ihnen zu und spire Sie in Ih-
rer Bedrangnis. Sie dirfen sich gesehen
und auch geborgen flihlen — so finden
Sie zu ihrer Selbstsicherheit zuriick.

Ich achte auf hilfreiche Details, worin
ich Ihre Selbstwirksamkeit erkenne und
starke Ihren Blick fiir diese Feinheiten.
Sie fiihlen sich beachtet und an|erkannt.

Ich nehme zu Beginn Ihre Perspektive
ein, setze sozusagen Ihre Brille auf und
lade Sie behutsam zum Perspektiven-
wechsel ein bzw. biete Ihnen eine ande-
re Brille an. Sie fuhlen sich verstanden
und kénnen sich wieder 6ffnen.

Ich locke Sie zu eigenen Ideen und
Mdglichkeiten fir einen anderen Um-
gang und Sie splren wieder Raum in
sich oder flihlen sich befreit.

Ich schaue auf Ihre Schatze, Fahigkei-
ten und Fertigkeiten — so finden Sie wie-
der Ihren eigenen Zugang zu diesen Res-
sourcen. Sie fihlen sich erleichtert und
gesehen.

Ich ermutige und unterstiitze Sie in
neuen Umgangsformen bzw. Ausdrucks-
weisen. Das Gute verstarken und das
Unglnstige dampfen gehdrt zu den
wichtigsten Prinzipien von selbst-
bestimmter Veranderung.

Ich begleite Sie in der Ihnen eigenen
Geschwindigkeit zuversichtlich zu Ihren
Zielen und zu weiterreichender Lebens-
qualitat.

Archiv: Newsletter & Download

www.gesundschaffen.de

Organisation und Gesundheit
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Maschinenschlosser, Rettungsdiensthelfer und Bauingenieur (FH)
zertifizierter Projektleiter (GPM)

Systemischer Berater beim SySt-Institut in Miinchen —

Matthias Varga von Kibéd und Insa Sparrer; www.syst.info —
mit Ubungsgruppenleitung und anschlieBender freiberuflicher
Tatigkeit als Aufstellungsleiter, aktuell im TRIVENI in Grébenzell

Moderator flir den Flihrungsdialog bei der Landeshauptstadt Miinchen

Gesundheitscoach bei IPEG (www.bohmann.de)

Businesscoach bei ICO (www.ico-online.de)

NLP-Practitioner (www.hatzelmann.de)
Basisseminar Viable System Model bei MALIK Management
(www.malik-management.com/de)

Action Learning Facilitator bei Bernhard Hauser Consulting
(www.bhcg.biz)

Erfolgreich abgelegte Prifung zum Heilpraktiker eingeschrankt auf
das Gebiet der Psychotherapie am Landratsamt Miinchen

Praxisraumerdffnung in der Gemeinschaftspraxis Gudat & Hoffmann
Milnchen, Winthirstr. 12 Rickgeb., nah am Rotkreuzplatz

Primare Zielgruppe:

Menschen aus technischen und organisationalen Bereichen

SAFE-Modul (sichere Ausbildung flir Eltern) bei
Prof. PD Karl Heinz Brisch (www.safe-programm.de) sowie
(www.khbrisch.de)
BBT-Module (bindungsbasierte Therapie) bei
Prof. PD Karl Heinz Brisch (www.bbt-brisch.de)
Modul 2: Anwendungen einer bindungsbasierten Beratung und
Therapie in der peri- und postnatalen Zeit, im Sauglings-
und Kleinkindalter.
Modul 4: Anwendungen einer bindungsbasierten Beratung und
Therapie flir Erwachsene mit verschiedenen Stérungsbildern.

Ausbildung in idenditatsorientierte Psychotraumatherapie (IoPT)
nach Prof. Franz Ruppert (www.franz-ruppert.de)

Paxisraumnutzung im TRIVENI-Zentrum (www.triveni-zentrum.de)
in 82194 Grobenzell

Haltungsorientierte Beratung fir www.gesundschaffen.de

Organisation und Gesundheit



http://www.gesundschaffen.de/
http://www.triveni-zentrum.de/
http://www.franz-ruppert.de/
http://www.bbt-brisch.de/
http://www.khbrisch.de/
http://www.safe-programm.de/
http://www.bhcg.biz/
http://www.malik-management.com/de
http://www.hatzelmann.de/
http://www.ico-online.de/
http://www.bohmann.de/
http://www.syst.info/

