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Beachtung –  
oder ich achte mich selbst so wie ich meinen Nächsten achte! 

 
Fünf Sinne und ihre übergeordnete Bedeutung treiben uns an: 
Geruch und Geschmack haben wesentlichen Einfluß auf die Partnerwahl;  
Berühren und berührt werden ist eine Quelle für Grenzbildung, für die 
Unterscheidung innen – außen, eigen – fremd; verbunden – ungehalten;  

Hören und gehört werden entwickelt sich zum Sensor ›Wie werde ich erhört?‹; 
Sehen und gesehen werden ist wesentlich für das Ego; der Sensor checkt ›Wie 
werde ich gesehen?‹; 
Erkennen und erkannt werden vervollständigt das Bild über uns und andere. Dieser 
Sensor ist sehr subtil: ›Worin werde ich (nicht) erkannt?‹ 
Nicht gesehen zu werden kennen viele, auch nicht erhört zu werden. Ganz heftig ist 
jedoch nicht erkannt zu werden. Ob einzeln oder als Mischung – Kraft und Energie 
treiben uns extrem zum Überlebenskampf an. Viel davon nur um die Not zu wenden. 
 
Erst ein sich daraus Herausarbeiten, 
indem das Not-wendige gelingt, macht 
aus dem Überleben ein Leben. 
 
 


