
Übersichtsblatt Downloads 

Die Schatztruhe – durchaus ein Ort des Verweilens 

In alphabetischer Reihung die Downloads – zum Innehalten, 
Verweilen und Auskosten. 

Navigieren gelingt mit einem Wissen über die Position, einem an-
fänglichen Ausrichtungen auf das Erwünschte und einem nachfolgen-
den Feinjustieren der Richtung, je nach Umgebung und Einfluß-
kräften.

Besprechungsstrukur   
für konkrete Aufgabenstellung

Burnout   
Nein  belebt!

Einflusssphären   
können und sein lassen

Grundlagen der Neurobiologie   
nach Gerald Hüther

Identifizieren     … mehr mit sich selbst!

Kräftehaushalt   gelingende Dynamik

Resilienz    Steh-Auf-Vermögen

Salutogenese   nach Aaron Antonovsky

Schlafstörungen  
Fragen beim Telefonerstkontakt

Wertequadrat    das WIE zu Tugenden

Ziele   Gestalt und Wirkung

Zuversicht Zweifel willkommen

Zyklus   eine Grundstruktur

Flyer Systemaufstellungen   

Flyer Umarmung   

Flyer Biodanza und Grenze   

Flyer Grenzbildung   

Flyer SAFE   

Schlaf-      Fragen  

Joker

Test

Extra 
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http://www.gesundschaffen.de/
http://gesundschaffen.de/20_13_Schlaf-Fragen.pdf
http://gesundschaffen.de/20_13_Extra.pdf
http://gesundschaffen.de/20_11_Test.pdf
http://gesundschaffen.de/20_10_Joker.pdf
http://gesundschaffen.de/20_09_Flyer_SAFE.pdf
http://gesundschaffen.de/20_03_Flyer_Grenzbildung.pdf
http://gesundschaffen.de/20_02_Flyer_BiodanzaGrenze_2.pdf
http://gesundschaffen.de/07_19_Infoblatt_Herzgesundheit.pdf
http://gesundschaffen.de/02_05_Flyer_Systemaufstellungen.pdf
http://gesundschaffen.de/12_30_Zyklus.pdf
http://gesundschaffen.de/12_058_Dd_Zuversicht.pdf
http://gesundschaffen.de/05_13_Download_Infoblatt_GesundFuehren.pdf
http://gesundschaffen.de/12_27_Download_Wertequadrat.pdf
http://gesundschaffen.de/20_12_Schlaf.pdf
http://gesundschaffen.de/12_21_Salutogenese_Extrakt.pdf
http://gesundschaffen.de/12_29_Resilienz.pdf
http://gesundschaffen.de/14-10_NL-Kraeftehaushalt.pdf
http://gesundschaffen.de/14-10_NL-Identifizieren.pdf
http://gesundschaffen.de/12_22_Neurobiologie_und_Salutogenese.pdf
http://gesundschaffen.de/12_28_Download_aktuelleThemen.pdf
http://gesundschaffen.de/12_31_NL-Burnout.pdf
http://gesundschaffen.de/12_26_Besprechungsstruktur.pdf

